
ADAMANTIUMOPHOBIE Phobie de la dureté 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

 
D’Adamantin qui possède la dureté ou l'éclat du diamant; au sens figuré, très ferme et 
inflexible. 
 
Le mot vient du grec ancien adamas, -antos (qui signifie « indomptable » ou « dur comme 
l'acier »), qui a également donné naissance aux mots diamant et adamantium. 
 
Exemple : Elle a fait preuve d'une volonté adamantine qui ne cède jamais. 
 
L'adjectif adamantin (au féminin adamantine) désigne principalement ce qui a la dureté, la 
résistance ou l'éclat du diamant. 
 

• Sens littéraire : Qui possède la dureté ou la brillance caractéristique du diamant (ex. 
un éclat adamantin, une volonté adamantine). 

• Sens scientifique / anatomique : Relatif à la substance ou aux cellules qui forment 
l'émail des dents (ex. organe adamantin). 

• Sens figuré (populaire et imaginaire) : Utilisé dans la littérature ou les univers de 
jeux de rôle (comme Dungeons & Dragons) pour décrire un métal mythique, sombre 
et indestructible. 


